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RESUMEN

Introduccidén: La estética y la belleza son elementos importantes en la

observacion microscopica, que tiene un papel importante en la motivacion
de los estudiantes. La alta definicidon y una claridad de imagen facilitan el
estudio y la comprension de la histologia. La nocién de tejido sigue siendo
una herramienta util para conocer la estructura microscopica del cuerpo y
su relacion con la funcién y la lesidon patoldgica. Objetivos: En un curso
practico de la histologia, los estudiantes deben adquirir las siguientes
habilidades: (1) Reconocer las caracteristicas microscopicas de las
principales células, tejidos y 6rganos del cuerpo, (11) conocer de forma
elemental, la relacién entre la estructura microscopica y su funcién, y (111)
familiarizarse con la apariencia microscépica normal de las células, tejidos
y 6rganos en condiciones diferentes. El problema emergente es la forma de
adquirir estas habilidades? Desarrollo: El entorno de laboratorio disefiado
para envolver a los estudiantes en el proceso de hacer y cuestionar la
ciencia, exponerlos a diversas técnicas histoldégicas experimentales.
Debido la revolucién digital que ha ocurrido en las udltimas décadas, nuevas
herramientas se han aplicado en la ensefianza de la histologia. El uso de

programas de computadora que ayudan a los estudios en los microscopios

de luz es una tecnologia emergente en la educacion. Conclusiones:
Enfatizamos la importancia de la colaboracion entre las metodologias
convencionales utilizados hasta ahora en el aprendizaje de la biologia de

los tejidos, con los nuevos métodos proporcionados por las tecnologias
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INTRODUCCION

Los primeros microscopios arrojaran luz sobre un mundo invisible.
Desde el siglo XVII, el microscopio tiene un papel fundamental en el
descubrimiento biolégico. La descubierta del microscopio permitié Robert

Hooke describir la célula.

Cuatro siglos después, las técnicas de microscopia permanecen en el
centro de la investigacién en biologia celular que ofrece imagenes directas,
proporcionando una mejor comprensiéon de la morfologia de las células,

tejidos y sistemas (1).

La microscopia Optica contribuye, junto con nuevas técnicas de
imagen y coloraciones, una vision general de las estructuras observadas.
A menudo, la plena comprension de la dindmica celular es dificil de obtener
en la microscopia 6ptica a intervalos regulares. Nuevos microscopios y
software para procesamiento de imagen digital estan haciendo posible
grabar imagenes tridimensionales rapidamente. Este enfoque permite un
analisis cuantitativo preciso, refuerza la exploracion visual de las

estructuras celulares y ayuda en la ensefianza de la histologia.

El microscopio puede parecer poco mas de una mirada especialista
de las creaciones de la naturaleza, sin embargo, una gran cantidad de
informacion se oculta bajo las formas que se revelan a través del
microscopio y el ojo entrenado del investigador o estudiante. Asi, las
funciones pueden estar relacionadas con las estructuras con relativa
facilidad. El uso del microscopio también permite la observacion de la

belleza intrinseca de la naturaleza.

La estética y la belleza son elementos importantes en la observacion
microscopica, tomando un papel particularmente importante en la
motivacion de los estudiantes. La alta definicidon y una claridad de imagen
pueden facilitar el estudio y la comprension de la histologia. Marcello
Malpighi (1628-1694), célebre investigador del pasado, usando el
microscopio de Galileo revel6 los intrincados detalles de los tejidos que

estaban ocultos en los cuerpos de los vertebrados, invertebrados y plantas.
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Sus contribuciones fueran fundamentales para la ciencia, como el
descubrimiento de los capilares sanguineos y su interaccidon con los
alvéolos del parénquima pulmonar, el sistema renal de filtracion, y la

estructura de la piel y sus anexos (2).
DESARROLLO

El laboratorio de histologia es una oportunidad ideal para aumentar
la calidad de las preguntas de los estudiantes. El entorno de laboratorio es
disefiado para involucrar a los estudiantes en el proceso de hacer ciencia,
exponerlos a diversas técnicas histolégicas experimentales, fomentando la
observacion cuidadosa de los especimenes, el pensamiento y la integracién
de las imagenes analizadas, lo que finalmente puede construir un
conocimiento amplio y bien estructurado. Cada una de estas facetas anima

el estudiante a hacer preguntas acerca de la ciencia en general.

Por lo tanto, el uso de material didactico en el aula, que estimula la
curiosidad y el interés de los alumnos por microscopia, facilita su
aprendizaje y comprension de la histofisiologia humana (3). Ademas, estos
alumnos tendran que desarrollar preguntas que despertaran su curiosidad
cientifica y la voluntad de buscar nuevos conocimientos, es decir, les

animaran a hacer la investigacion.

Los factores que motivan a un individuo a especializarse en
microscopia son numerosgos, y es dudoso se la creacion artistica es
importante en este sentido. La microscopia es esencialmente una ciencia
visual, y su propoésito es recoger y analizar los datos cientificos. La
exigencia de objetividad absoluta en esta actividad parece ser la antitesis
de la creatividad artistica. Sin embargo, la calidad estética de las imagenes

obtenidas permite la realizacion de la belleza artistica de microscopia (2).

PLAN DE ESTUDIOS Y HERRAMIENTAS EN LA ENSENANZA DE LA
HISTOLOGIA

La ciencia tiene como objetivo describir el mundo a través de una
mirada intelectual colectiva. Si bien existe un deseo de conocimiento y un
profundo deseo de descubrir la verdad, el uso del microscopio continuara

revelando los secretos mas profundos y bellos de la naturaleza. Observar
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una célula viva puede ser una experiencia inspiradora.

La nocidén de tejido sigue siendo una herramienta Gtil para conocer la
estructura microscopica del cuerpo y su relacion con la funcién y la lesion
patoldgica. Tradicionalmente, aprender a identificar imagenes histoldgicas
sobre la base de su observacidon es repetitivo. Un analisis critico del
concepto de tejido, llevo a las siguientes conclusiones: (1) los tejidos son
construcciones tedricas, las entidades no observables, (11) la idea de tejido

sigue siendo una herramienta util de aprendizaje.

Desde el punto de vista educativo y pedagodgico, hay varias razones
para llevar a cabo una sistematica los componentes histoldégicos del
organismo. En un curso practico de la histologia, los estudiantes deben
adquirir las siguientes habilidades: (1) Reconocer las caracteristicas de las
principales células microscoépicas, tejidos y dérganos del cuerpo, (Il)
conocer de forma elemental, la relacién entre la estructura microscoépica y
su funcién, y (111) familiarizarse con la apariencia microscépica normal de
células, tejidos y 6rganos en condiciones diferentes - cambios funcionales
de actividad durante el desarrollo, errores técnicos, y las condiciones

patoldgicas. La cuestion es como adquirir estas habilidades?

En un curso de histologia tradicional, el método para aprender a
reconocer las estructuras microscopicas es proporcionar al estudiante: (1)
un microscopio (I1) un conjunto de imagenes histoldgicas, y (111) material
descriptivo como una guia para apoyo o libro de texto. Este método ha
demostrado su eficacia durante varias décadas. El estudiante tiene que
dedicar tiempo a memorizar imagenes histoldgicas, que se produce por la
observacion repetida_(4, 5). Esto también debe relacionar la forma de

estructuras microscopicas en la funcion realizada por el mismo (3).

A través del estudio del organismo mediante de la perspectiva
microscopica, se pueden distinguir tres areas diferentes: (1) el dominio del
objeto real de la histologia - todos los componentes del organismo
microscopico - como realmente son, (1l1) el dominio de las imagenes
histoldgicas - conjunto de imagenes obtenidas a partir de los materiales de
estudio de la histologia utilizando diferentes técnicas histolégicas e
instrumentos - y, finalmente, (111) el dominio del concepto de 6rgano
histolégico y sus modelos - que comprende todas las representaciones y

re-construcciones que forman los componentes del primer dominio, es
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decir, ver la histologia a través de los componentes de la zona de imagen

histoldgica.

El objetivo de estas explicaciones es demostrar que la verdadera
esencia de la histologia no aparece en los ojos de los estudiantes. La
informacién disponible sobre la forma y los patrones histolégicos de
organos se obtienen principalmente a partir de la interpretacion obtenida a
través del conocimiento y la comprension de las imagenes histoldgicas.
Esta distincidn en tres areas, a pesar de su evidencia, generalmente no se
considera, lo que implica una seria desventaja en los procesos educativos.
En este sentido, Elias (6) ha sefialado la tendencia de este hecho como una
causa de la perpetuacidon de los errores sobre la verdadera estructura

microscoépica del organismo.

Debido la revolucién digital que ha ocurrido en las ultimas décadas,
las nuevas herramientas se han aplicado en la ensefianza de la histologia.
El uso de programas de computadora que ayuda a los estudios en los
microscopios de luz, es una tecnologia emergente en la educacion (6). La
aplicacion de programas de computadora de formacion de imagenes
digitales en la histologia ha demostrado ser eficaz en la ensefianza cuando
se utilizan como herramientas auxiliares de microscopio de luz (7). El atlas
de histologia virtual proporciona a los estudiantes imagenes de alta calidad
y también permite_el acceso remoto a éstos después de la hora de clase, el
estudio se vuelve mas dinamico y emocionante (8).El uso de los guias
virtuales ayuda a capacidad de abstraccion en el pensamiento y también la

interpretacion del alumno.(9).

Por lo tanto, el departamento de morfologia da Universidad Federal
de Pelotas (UFPel) dispone a todos los estudiantes dos herramientas para
auxiliar la comprension de la histologia basica. El primer es un atlas virtual
(http://minerva.ufpel.edu.br/—mgrheing/) que permite que os alumnos
miren las imagenes histolégicas remotamente, sin la necesidad de un

microscopio 6ptico o amuestras bioldgicas.

Lo secundo instrumento es un guia virtual libre
(http://wp.ufpel.edu.br/angiogenese) con dibujos de secciones
histolégicas y una breve descripciones de cada tejido o célula, para
facilitar y mejorar la interpretacién de las imagenes vistas en el

microscopio 6ptico. Los alumnos son encorajados a mirar el guia durante e
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después de las actividades practicas, a cabo de que esos hagan una
comparacion entre las imagenes visualizadas en el microscopio y la

descripcion tedrica de las estructuras.

De modo que todas estas posibilidades puedan realizarse
progresivamente, tenemos que preparar a los investigadores con la
capacidad de cuestionamiento agudo y también con espirito critico frente a

lecturas e observaciones de rutina nos laboratorios de microscopia.
LA NECESIDAD Y LA IMPORTANCIA DE CUESTIONAR

El cuestionamiento es una habilidad clave que se espera de los
cientificos y los que son alfabetizados cientificamente. Aunque la practica
de hacer preguntas es una parte esencial de hacer ciencia, las preguntas

‘ se devaluaron a menudo como una practica de la educacién cientifica (10).

En las aulas tradicionales, la mayoria de los estudiantes pasan poco
tiempo en la preparacién de preguntas. Aunque los cientificos aprecian el
valor de las preguntas, los estudiantes de las ciencias no estan dedicados a
ellos. La baja frecuencia de preguntas orales por alumno se ha observado

‘ en todos los niveles (11).

La elaboracion de preguntas puede ayudar a los estudiantes
concentrarse en un texto o una conferencia, lo que aumenta su

| comprension. Rosenshine et al. (1996) (12) analizaron 26 estudios en los
gue se alentd a los estudiantes a generar preguntas durante la lectura de

textos. Encontraron una mayor comprension en los examenes posteriores.

El cuestionamiento puede facilitar el desarrollo de habilidades de
pensamiento analitico y critico. Por ejemplo, Zoller (1987) (13) trata la
cuestion como una parte esencial de la solucibn de problemas y
habilidades. Los estudiantes que preparan preguntas, escritas y orales,
rebelan malentendidos, confusiones y también sus intereses.La exposicion
a preguntas mejoré en los estudiantes su capacidad de pensar de una
forma mas sofisticada acerca de la ciencia. Se puede esperar que esto se

refleje en una mayor calidad de las preguntas.
4. CONCLUSION

Sin embargo, creemos que las metodologias simples que ya se
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utilizan desde hace décadas siguen ofreciendo una excelente oportunidad
para los principiantes en el estudio de la histologia. La metodologia clasica
puede parecer aburrido en comparacion con las innovaciones tecnoldgicas
gue hoy circulan en los ambientes académicos, pero asegura la adquisicién
de muchas habilidades como la capacidad de abstraccion, imaginaciéon e
hipdtesis. No obstante, reiteramos la importancia de la colaboracién entre
las metodologias convencionales utilizadas hasta ahora en el aprendizaje
de la biologia de los tejidos, con los nuevos métodos proporcionados por

las tecnologias mas avanzadas.
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ANEXOS
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Figura 1. Representaciones graficas (D, E y F) se combina con imagenes de
microscopia real (A, B y C), a cabo de facilitar la comprensién e
identificacion de Iimagenes histoldgicas, presentandose como una
herramienta de ensefanza en la histologia. A y D un epitelio cilindrico, B y
E los astrocito fibroso y C y F acinos serosos. Imagenes histoldogicas A,B,C
de “Histologia Basica Interativa Versdao 1.01” (14) y dibujos D,E,F de

“Bases para a Interpretacdo da Morfologia dos Tecidos” (15).



