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RESUMEN

La capacidad para aplicar el método cientifico en la gestion de informacion, es una
de las cualidades esenciales que definen al Médico General, modelo de profesional
contemplado en el disefio curricular de la Carrera de Medicina en Cuba. Esta
cualidad tributa a su desempefio, tanto en la practica médica, como en su auto-
preparacion permanente, siendo la observacion analitica y la modelaciéon dos
métodos fundamentales que contribuyen, desde la disciplina Histologia a la
preparacion general y especifica de este profesional. El objetivo de este trabajo es
explicar la utilizacion de los modelos de tejido y de d6rganos como recurso
didactico, que propicie el conocimiento de las esencialidades, referidas a la
organizacion funcional del organismo humano. Estos modelos como regularidad,
se aplican a cualquier tipo de 6rgano, y es la propuesta que desde hace afios se
viene desarrollando y aplicando en el Departamento de Histologia de la Facultad
“Victoria de Giron”, en el proceso de ensefianza aprendizaje de pregrado y de
postgrado. De acuerdo a las caracteristicas microscopicas y por la distribucion
regular de los tejidos, los 6rganos se clasificaron en: Organo tubular, Organo
macizo y Seccion corporal o Sistema esquelético. La ensefianza de la
Histologia a partir de ellos, conduce a aplicar los modelos a los diferentes tipos de
situaciones que se le puedan presentar en el aprendizaje de los contenidos,
relativos a los cuatro tejidos basicos, no como conjuntos de estructuras
independientes dispuestas de forma azarosa, sino relacionados en una disposicion
regular de acuerdo a sus funciones, lo que permite que se efectué un aprendizaje

significativo con enfoque morfofuncional, partiendo de lo general a lo particular.



De acuerdo a los objetivos trazados, y a la caracterizacion de los modelos
presentados para facilitar el aprendizaje en ésta disciplina, nos permitimos
aconsejar su utilizacion como recurso didactico, que de una manera dialéctica
propician un mejor entendimiento de la Histologia, como ciencia morfoldgica
necesaria e imprescindible para la comprensiéon de los mecanismos fisiolégicos y
fisiopatologicos de cada parte del organismo humano. Palabras claves: modelo
de 6rgano macizo, modelo de 6rgano tubular, tejidos basicos, modelo de secciéon
corporal o esquelética, Histologia

INTRODUCCION

La capacidad para aplicar el método cientifico en la gestion de informacién es una
de las cualidades esenciales que definen al Médico General, modelo de profesional
contemplado en el disefio curricular de la Carrera de Medicina en Cuba. Esta
cualidad tributa a su desempefio, tanto en la practica médica, como en su auto-
preparacion permanente, siendo la observacion analitica y la modelacion dos
métodos fundamentales que contribuyen, desde la disciplina Histologia a la
preparacion general y especifica de este profesional. Desde hace méas de 20 afios,
en la disciplina Histologia se trabaja en el perfeccionamiento de la ensefianza-
aprendizaje, teniendo como problematica el como contribuir, desde los contenidos

del programa, a dar respuesta a las necesidades de aprendizaje.

Una aspiracion de nuestra Universidad, es lograr profesionales de la salud
preparados para participar activamente en su propia formacion, utilizando los
adelantos de la ciencia y la técnica. Esta premisa, impone a la universidad la tarea
de perfeccionar la preparacion del alumno para la vida, lo que implica desarrollar
todas sus potencialidades tanto para solucionar las situaciones personales como

para problemas futuros que tendra que enfrentar como profesional.

En la disciplina Histologia, se han logrado importantes avances en la aplicacion del
enfoque historico-cultural. En este sentido se destaca la aplicacion de los principios
de la teoria de la actividad y la formacion por etapas de las acciones mentales al
proceso de ensefianza-aprendizaje, la determinacion de las regularidades que
deben regir la base orientadora de la accién y el sistema de habilidades a

desarrollar en los estudiantes.

El objetivo de este trabajo es explicar la utilizaciéon de los modelos de tejido y de

6rganos como recurso didactico, que propicie el conocimiento de las



esencialidades, referidas a la organizacion funcional del organismo humano. Estos
modelos como regularidad, se aplican a cualquier tipo de oOrgano, y es la
propuesta que desde hace afos se viene desarrollando y aplicando en el
Departamento de Histologia de la Facultad “Victoria de Giréon”, en el proceso de

ensefianza aprendizaje de pregrado y de postgrado.

DESARROLLO

Como puede apreciarse el Proceso de ensefianza- aprendizaje en Histologia, esta
basado en principios que promueven el estudio analitico, el método de
observacion y con el uso de la tecnologia educativa.

Como Ciencia Morfoldgica, la Histologia se basa en la estructura como elemento
fundamental y tiene como fuente de informacion, la imagen, por lo que resulta
indispensable en su comprension la utilizacion de recursos e instrumentos que
faciliten la observacion de las estructuras. La observacion constituye, por lo tanto,
el método de estudio fundamental de la disciplina, lo que conlleva al andlisis de la
informacién visual que consiste en el trabajo con las imagenes de cortes
histoldégicos vistos al microscopio o utilizados en las microfotografias Opticas o

electrdnicas, en la cual realizara la interpretacion funcional de la estructura.
Resulta pues indispensable aclarar algunos conceptos importantes:
Modelacion:

Método de investigacion cientifica que, al aplicarse al proceso de ensefianza-
aprendizaje, inserta este estilo de trabajo en el estudio independiente de los

estudiantes.
Modelo:

Puede ser definido como una representacion de un cuerpo de conocimientos que

satisface las siguientes condiciones:

Su estructura no es arbitraria, se corresponde con la que representa un estado de

cosas o0 hechos reales o imaginarios.

Puede consistir de elementos que se componen de entidades perceptibles: por

ejemplo una imagen real o imaginaria.

Modelo conceptual



Los modelos conceptuales son representaciones externas que se crean para

facilitar una actividad (ejemplo el aprendizaje).

Desde hace méas de 20 afos, el departamento de Histologia del ICBP “Victoria de
Girén”, ha trabajado en la aplicacion de regularidades que faciliten el aprendizaje,
ejemplo de esto lo tenemos en los modelo celulares clasificados desde el punto de
vista funcional. La clasificacion de los 6rganos en macizos y tubulares, es tan
antigua, que se pierde en el tiempo, pero clasificarlos y a la vez hacer de esta
clasificacion una regularidad aplicable a cualquier tipo de 6rgano, es la propuesta
que desde hace afos venimos desarrollando y aplicando al proceso ensefianza
aprendizaje tanto en el pregrado como en el postgrado. Los modelos de 6rgano,
que presentamos a continuacion, al constituir una regularidad, posibilitan la
extrapolacion de los contenidos de acuerdo al 6rgano que se estudia. En la
practica docente, al iniciar el estudio de los tejidos y su clasificacion en variedades
en base a la estructura microscopica y a la funcion que desempefian, tenemos en
cuenta como rasgos mas caracteristicos para identificarlos y diferenciarlos, el
conocimiento del tipo, proporcion y disposicion de las células, las fibras y la

sustancia amorfa de la matriz extracelular.

De esta forma se justifica la clasificacion en 4 principales tejidos basicos, contando

ademas que cada uno tiene particularidades que los subclasifican.

Ninguno de estos tejidos existe de manera independiente, sino que se relacionan
para formar los 6rganos, definiendo a estos como un grupo anatémicamente
diferenciado de tejidos de diversos tipos y origenes, que desempefian funciones

especificas.

La explicacion de los tipos de 6rganos antecede en el programa a la de los cuatro
tejidos basicos con todas sus variedades, pues de esta manera los estudiantes
incorporan que los tejidos no son estructuras independientes , aisladas y
dispuestas de forma azarosa, sino que estan relacionados en una disposicidon
regular de acuerdo a sus funciones, y localizado en estructuras especificas que son
los 6rganos, lo que permite que se efectué un aprendizaje significativo con

enfoque morfofuncional, partiendo de lo general a lo particular.

Al observar un 6rgano al microscopio, estos presentan una estructura, que los
identifica en su particularidad, sin embargo tienen patrones comunes en su

estructura microscopica por la distribucién regular de los tejidos en los mismos,



por lo que pueden clasificarse como: ORGANOS TUBULARES, ORGANOS
MACIZOS Y SECCIONES CORPORALES O SISTEMAS ESQUELETICOS. Esta
forma de organizacidon presenta caracteristica que van de lo general a lo particular,

lo que ayuda a su comprension y estudio.

MODELO DE ORGANO TUBULAR

Se denominan también 6rganos huecos o cavitarios, presentan a la inspeccion
macroscopica una cavidad central 6 luz delimitada por una pared que
histolégicamente presenta una distribucién de tejidos del centro a la periferia, que
comprende: Membrana epitelial, Tejido Conjuntivo, Tejido Muscular y Tejido
Conjuntivo, estando el Tejido Nervioso disperso entre estos componentes. El
patron mas estudiado en la generalizacion, aplicable a los 6rganos en sus paredes,

es el siguiente:



Esta generalizacion prepara al estudiante para aplicar este modelo a cualquiera de
los 6rganos tubulares estudiados, teniendo a su vez en cuenta que en dependencia
de la funciébn que desemperfie el 6rgano, estara presente un tipo particular de
membrana epitelial, de tejido muscular, etc.

Estos organos, presentan a la inspeccion macroscopica una apariencia solida, de
consistencia variable, en la que resalta la asociacion entre el tejido epitelial
(Parénquima) y el tejido conectivo (Estroma). Definiéndose el primero como la
parte esencial o especifica y funcional del 6rgano, y al segundo como la trama o
armazon de tejido conjuntivo, que sirve para sostener, entre sus mallas los
elementos celulares. Con los conocimientos actuales ya es evidente que los
componentes estromaticos pueden también tener algunas funciones
parenquimatosas especificas de cada tipo de 6rgano.

El modelo que lo identifica es: La capsula de tejido conjuntivo que rodea al
organo, presenta un engrosamiento por donde entran y salen estructuras
vasculares, nerviosas y de conducto, que se denomina Hilio o Zona hiliar. Los
tabiques o trabéculas constituyen una pared divisoria que se extiende desde la
capsula hasta diferentes niveles de profundidad, delimitando zonas denominadas

I6bulos y lobulillos en dependencia de su tamafio y que contienen porciones de
parénquima que pueden tener una relativa independencia funcional.



El Parénquima varia de acuerdo a las funciones del 6érgano y esta constituido por
tejido linfoide, tejido epitelial, epitelio glandular exocrino y endocrino que forman
agrupacion de células cuya disposicion es peculiar en el 6érgano por lo que lo
caracterizan tanto en lo estructural como en lo funcional. La disposicién diferente
del parénquima en la periferia y centro del 6rgano, motiva la presencia de
diferencias que topograficamente se denominan corteza (periférica) y meédula
(central).

MODELO DE SECCION CORPORAL O ESQUELETICO

Este modelo, refleja la expresion de un corte transversal a cualquier nivel de las



extremidades, donde se observe la anatomia topogréafica de dicha zona. Desde el
punto de vista histolégico, siempre se observan de la periferia al centro en la
superficie corporal, los siguientes tejidos: Piel fina, constituida por epidermis
(epitelio estratificado plano queratinizado) y dermis (tejido conjuntivo laxo y tejido
conjuntivo denso irregular), tejido adiposo de la hipodermis, tejido muscular
esquelético (carne) y tejido 6seo y cartilaginoso (del hueso). El tejido nervioso
esta constituyendo los nervios periféricos y los receptores generales.

LAminas de tejido conjuntivo se disponen entre las masas musculares
constituyendo las fascias, membranas fibrosas que separan unos mduasculos de
otros recubriéndolos. Entre sus funciones permiten las inserciones musculares,
sirven de vainas elasticas a los musculos y fibrosas a los tendones. Proporcionan
tuneles para el paso de vasos y nervios. El revestimiento facial principal de
algunos musculos no se distingue del perimisio.

Corte transversal del brazo a nivel del tercio medio. Kévanov V.V.

Es evidente, que aunque estos modelos generalicen gran parte del organismo,
quedan excluidas zonas, que por sus caracteristicas especiales no son aplicables,
como son la mayoria de los 6rganos de la cabeza y del cuello, no obstante, al
dominar los modelos anteriormente expuestos, estos serviran de base para
conceptuar la importante relacion existente entre la presencia de los tejidos
epitelial y muscular con el tejido conectivo general, asi como las peculiaridades
que encontraran al estudiar el tejido nervioso.

Nosotros hemos utilizado en este caso un modelo conceptual para facilitar la
comprension y la ensefianza de estos contenidos.

El objetivo de la ensefianza de las ciencias tomando como método de trabajo la
modelaciéon, partiendo de modelos conceptuales, es llevar a los estudiantes a
extrapolar en todas las situaciones particulares las caracteristicas
morfofuncionales para garantizar un aprendizaje significativo, no mecanico, ni
automatico sin significado morfofuncional.

Esta metodologia propicia:



Abordaje didactico para el estudio de los tejidos y 6rganos en el trabajo de
perfeccionamiento del proceso ensefianza-aprendizaje, basado en la aplicacion del
enfoque historico-cultural en pedagogia a la disciplina Histologia.

Propicia el analisis dialéctico del contenido al considerar la interaccion dialéctica de
las relaciones morfofuncionales.

Ejercita las acciones requeridas para el desarrollo del método de estudio de la
disciplina (observacion analitica) y modelacién y del sistema de habilidades con
que ésta contribuye a la formacion integral del estudiante: identificacion,
descripcion, comparacion, clasificacion, interpretacion, esquematizacion vy
definicion.

Esencialidad del contenido que refleja la manifestacion de las relaciones morfo-
funcionales, cuya caracterizacibn constituye un objetivo de aprendizaje, al
desarrollar habilidades l6gicas del pensamiento en el estudiante (analisis-sintesis,
deduccién-induccion) las cuales, ademas de posibilitar la asimilacion del
conocimiento especifico de la disciplina, prepara para el aprendizaje independiente
de otras materias.

CONCLUSIONES

De acuerdo a los objetivos trazados, y a la caracterizacion de los modelos
presentados para facilitar el aprendizaje en ésta disciplina, nos permitimos
aconsejar su utilizacion como recurso didactico, que de una manera dialéctica
propicia un mejor entendimiento de la Histologia, como ciencia morfoldgica
necesaria e imprescindible para la comprensiéon de los mecanismos fisiolégicos y
fisiopatoldgicos de cada parte del organismo humano.

El estudio de los modelos de tejido y 6érganos constituyen, concepciones generales
que propician en el estudiante la creacion de sus representaciones mentales.
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